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Es buens estor en casa

A medida que usted o su ser querido se adapta a estar en casa,
sepa que estamos aqui para usted. Con estas instrucciones
faciles de seguir, entendera cémo manejar sus requerimientos
nutricionalesy se asegurara de obtener la nutriciéon que necesita
para crecer, sanar y prosperar.

Para satisfacer sus necesidades nutricionales, su médico le ha
recetado nutricion enteral en casa, cominmente conocida como
alimentacioén por sonda en casa. Enteral es otra palabra para
referirse al estdbmago y al intestino. La nutricion enteral significa
que unaférmula liquida, rica en nutrientes fluye suavemente
através de un tubo especial hasta el estébmago o el intestino.

La nutricion enteral es muy importante cuando no puede comer
ni digerir los alimentos normalmente. Como la comida normal,
la sonda le proporcionara todos los nutrientes esenciales

(calorias, proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales).

Lo impertancia de este manual

Este manual esta disefiado para ayudarle a aprender la técnica
correcta para realizar alimentacién por sonda en casa. Su equipo
de atencién médica le explicara cobmo conseguir sus suministros
para alimentacion por sonda, monitorear su progresoy ayudarle
a afrontar los problemas que puedan surgir.
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La transicion hacia la alimentacion por sonda en casa requiere
tiempo y paciencia. Hay formas de facilitar este ajuste.

Por ejemplo, la familia y los amigos pueden jugar un papel
importante para facilitar su transicion. Hable con sus amigos y
familia sobre su alimentacion por sonda. Pida a su proveedor
de atencién médica que le ayude a organizar su programa de
alimentacién de forma que pueda hacerlo durante las comidas
familiares. Si decide hacerlo en privado, aseglirese también de
participar en actividades familiares y sociales. El apoyo de los
seres queridos y los cuidadores pueden resultar de una gran
ayuda durante este periodo de cambio.

Hay diferentes ubicaciones o vias a través de las que se coloca una sonda
para administrar la féormula. Cada una de estas vias permite que su cuerpo
use los nutrientes de la férmula como si estuviera consumiendo una
comida normal.
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Nasogastrica (sonda NG). La sonda pasa por la nariz, por la garganta
y el eséfago y termina en el estémago.

Nasointestinal (se puede llamar nasoduodenal o nasoyeyunal).

La sonda pasa por la nariz, por la gargantay el eséfago y contintia

por el estébmago y termina en la primera seccion del intestino delgado.
Gastrostomia (sonda G). La sonda se inserta a través de la piel
directamente en el estébmago.

Yeyunostomia (Sonda J) La sonda se inserta quirirgicamente a través
del yeyuno (la seccion intermedia del intestino delgado).
Gastroyeyunostomia (sonda GY). Lasonda se inserta
quirdrgicamente en el estdmago pero el alimento ird al yeyuno.

La parte en “G” se puede usar para ventilar, drenar o succionar
elestomagoy la parte en“J” se puede usar para alimentacion.

Eséfago

Estomago

“ Intestino delgado
Intestino grueso

Su equipo de atencion médica ha elegido la sonda que considera que funcionara mejor para usted en casa
para asegurarse de que recibe la nutricién que necesita.



Hay diferentes formas de alimentaciéon mediante sonda.

La alimentaciéon mediante sonda puede ser:

¢ En bolo o intermitente: laférmula se administra a las horas de las comidas o se divide durante el dia a horas especificas.
Por ejemplo, administrar la formula a las 8:00 a.m., al mediodia, a las 6:00 p.m. o cada4 a 6 horas.

¢ Continua: la férmula se administra todo el dia o durante varias horas durante todo el dia y/o la noche normalmente mediante una
bomba de alimentacién.

e Una mezcla de estos dos métodos.

Dependiendo del plan de alimentacion por sonda, la formula se puede administrar mediante:

e Jeringa (para alimentacién en bolo).

e Gravedad (para alimentaciones intermitente) Quizas no sea apropiada para formulas mas espesas hechas con ingredientes
alimentarios reales o férmulas licuadas.

¢ Bomba de alimentacion (para alimentacion continua y algunas alimentaciones intermitentes).

Se puede elegir un método de alimentacion (el momento y la administracion) por:
e El tipoy laubicacién de la sonda que tiene.

¢ El motivo por el que se necesita la alimentacién por sonda.

e Lafrecuencia con la que necesitara alimentacion por sonda.

e Como gestiona la alimentacién mediante sonda en casa.

Alimentacion con jeringa

Usa una jeringa grande para administrar la formula. La férmula se puede introducir suavemente en la sonda utilizando el émbolo
de lajeringa o puede fluir de la jeringa a la sonda por gravedad.

Alimentacion por gravedad

Usa un tubo y un depdsito que puede colgar en un soporte por encima del nivel de estdbmago. La gravedad movera la formula
desde labolsay el tubo hasta la sonda. 7

Bomba de alimentacion

Un dispositivo especial que controla el momento y la cantidad de férmula administrada. La formula fluye desde una bolsa
de comida o un depésito prellenado a través del tubo que va hasta labombay luego a la sonda.

Usara []Unajeringa
[ ] Gravedad
[ ]Una bomba



Para proporcionar la nutricion que necesita, este
programa para su alimentacion por sonday los lavados
con agua han sido desarrollados por su equipo

de atencion médica.

Alimentacion con jeringa
Su férmula para alimentacién por sonda es

Use aldiao ml al dia.

veces cadadia.

Administre laférmula con jeringa

Ejemplo de horas de alimentacion:

Cada una de sus comidas con jeringa debe incluir

caja(s)o ml de formula.

Antes de cada comida, lave la sonda con

ml de agua tibia, usando una jeringa de 60 ml*
Después de dar cada comida, lave lasondacon_______ ml
de agua tibia, de nuevo con una jeringa de 60 ml*,

Necesitara

ml mas de agua al dia.

*QO jeringa de tamano apropiado segun le indique el profesional de atencion médica.

Cantidad
de formula

(recipientes
por comida)

Velocidad
_parala
alimentacion

por
gravedad**

(gotas por
minuto)

Velocidad
para la
alimentacion
por bomba**

(ml por hora)

Lavado de
la sonda

(ml antes
dedar
la comida)

**No necesario con la alimentacién en bolo

Lavado de
la sonda

(ml después
dedar
la comida)

-rlr-?el'z)tlfiga? CONVersin Eotsndar |1 cucharada | 1onzaliquida | 1taza ‘
Liquido‘(l cc=1ml) Métrica 15ml 30 ml 237 ml

1 cuarto

946 ml

Alimentacion por gravedad

Su férmula para alimentacion por sonda es

Usara aldiao ml al dia.
Administre la féormula por gravedad

Ejemplo de horas de alimentacion:

veces cadadia.

Cadauna de sus comidas administradas por gravedad

debe incluir o) ml de férmula.

Antes de dar cada comida por gravedad, lave la sonda

con ml de agua tibia, usando una jeringa de 60 ml*

Después de dar cada comida por gravedad, lave la sonda

con ml de agua tibia, de nuevo con unajeringa de 60 ml*

Necesitara ml mas de agua libre al dia.

*O jeringa de tamafio apropiado segun le indique el profesional de atencién médica.

Alimentacion por bomba

Su férmula para alimentacion por bomba es

Su alimentacién diaria total debe ser de envases

o ml de férmula.

El caudal objetivo de labomba es ml por hora,

durante_____ horasaldia.

Laférmulase debe administrardelas_____am./p.m.alas___am./p.m.

A medida que se familiariza con sus comidas, es posible que quiera variar el
horario de alimentaciéon. Compruebe con su equipo de atenciéon médica.

Si usa una bomba que ofrece una bolsa separada para administrar agua
para hidratacion, llene la bolsa de agua con ml de agua. Su velocidad
delavadoes ml cada horas.

Si NO esta usando una bomba que ofrezca una bolsa separada para
administrar agua para hidratacién, lave la sonda con ml de agua,
utilizando una jeringa de 60 ml* veces al dia.

Con independencia del sistema de alimentacién, debe lavar la sonda con
ml alinicio y suspender la administracién de férmula por bomba
para evitar que la sonda se obstruya.

Para asegurar laingesta adecuada de liquidos, se debe administrar
untotal de ml de agua tibia cada dia ademas de la férmula.
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Como gestionar su alimentacion mediante sonda

Comprobacion de la colocacién de la sonda
Si su profesional de atencion médica le ha indicado que compruebe la posicion de la sonda antes de comenzar a administrar
la férmula, siga estas instrucciones:

1. Lavese bien las manos con jabén y agua.

2. Parauna sonda nasogastrica o nasoyeyunal, compruebe la posicion correcta de la sonda, seguin le haya indicado su profesional
de atencion médica (podria ser una marca especial visible en la sonda o una determinada longitud que sale por la nariz).

3. Para una sonda de gastrostomia o yeyunostomia, use una regla o una cinta que no estire para medir el
numero de pulgadas desde |la zona de salida de la sonda por la piel hasta el final de la sonda (tal como
se describe en laimagen).

4. Compare el nimero con mediciones previas. Si hay una diferencia superior a pulgada(s),
[lame a su profesional de atencion médica. No empiece a administrar la férmula.

Medicidén del residuo gastrico

Si tiene una sonda nasogastrica o gastrostomia y siente nauseas o se siente hinchado, su profesional de atencion médica puede
sugerir que antes de cada comida, verifique si queda algo de férmula en el estémago. Esto se llama comprobar el residuo gastrico.
Hable con su profesional de atencién médica para instrucciones especificas sobre como comprobar el residuo gastrico.

Nota: Cuando esta colocada una sonda de yeyunostomia debe quedar poco o ninglin residuo gastrico, por lo que quizas no sea
necesario comprobar el residuo.

Como gestionar su alimentacion mediante sonda

Postura adecuada

Una postura adecuada durante la administraciéon de la férmula es
importante para ayudar a reducir el riesgo de aspiracion, que puede
ocurrir si laférmula de lasonda le entra a los pulmones. Durante su
alimentacion, siéntese o acuéstese con la cabeza elevada a un angulo
de 30 grados como minimo (aproximadamente la altura de dos
almohadas) y permanezca en esta posicion por 30 a 60 minutos luego
de cada comida para ayudar a prevenir las nduseas o el reflujo. Si recibe
alimentacién continua, su cabeza debe mantenerse elevada entodo
momento al menos 30 grados.

Tiempo de infusidn

Sirecibe la formula mediante bomba, limite el tiempo que deja su
férmula a temperatura ambiente, amenudo conocido como “tiempo
de infusién”. Para reducir el riesgo de contaminacién bacteriana, llene
la bolsa solo con suficiente formula liquida para un “tiempo de infusién”
de 8 horas. Si usa una férmula en polvo que se haya mezclado con agua,
llene la bolsa con suficiente formula para una “tiempo de infusién” de

4 horas. Cuando haya pasado el “tiempo de infusion”, lave la bolsa y

la sonda antes de anadir formula fresca. Nunca afada formula nueva
aunabolsa que ya contenga férmula.

*O jeringa de tamario apropiado segtin le indique el profesional de atencion médica.

Almacenamiento y seguridad de la formula
Almacene sus suministros y laférmula sin abrir en un lugar frioy
seco, lejos de la luz directa del sol, tal como en su despensa. Vuelva a
cerrar o tape herméticamente y refrigere la férmula abierta que no
se haya usado durante un maximo de 24 horas antes de desecharla.
Siempre compruebe lafecha de caducidad antes de usar.

Lavado de la sonda

Para mantener la sonda limpiay evitar obstrucciones, lavela con

agua varias veces al dia o tal como le haya indicado su profesional

de atencién médica. Lave la sonda antes y después de administrar
medicamentos y antes y después de administrar la férmula.

Su profesional de atencion médica le recetara cuanta agua debe recibir.

Siga los pasos a continuacion para lavar la sonda:

1. Llene una taza medidora con agua tibia (evite usar agua friaya que
esto puede provocar espasmos).

2.Conunajeringade 60 ml* introduzca la puntade la jeringa en el agua
y extraiga la cantidad indicada de agua en lajeringa.

3. Abra (destape) la sonda o extension de la sonday conecte la jeringa.

4. Empuje suavemente el émbolo para lavar con la cantidad
indicada de agua, tal como le haya prescrito su profesional
de atencién médica.

5. Cierre (vuelva a tapar) la sonda o la extension de la sonda cuando
haya terminado de lavarla.

11
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Suministros para alimentacion con jeringa:
L] Formula [ Taza medidora limpia con vertedor (opcional)

[] Jeringa de 60 ml* [ ] Agua (tibia)

Instalacion:

1. Lavese bien las manos con jabény agua.
2. Limpie la parte superior del recipiente de la férmula con una toalla de papel limpia y hiimeda.

3. Mezcle bien la formula agitandola o mezclandola seglin le han indicado.

4. Vierta laférmula en una taza medidora limpia (o directamente en la jeringa una vez acoplada a la sonda o a la extension de la sonda).

*O jeringa de tamano apropiado seguin le indique el profesional de atencion médica.

Empiece a administrar la férmula con jeringa:

9.

Para administrar la férmula, siéntese o timbese con la cabeza elevada al menos 30 grados.

(aproximadamente la altura de dos almohadas) y permanezca en esta posicion por 30 a 60 minutos luego de cada comida.

Abra (destape) la sonda o extension de la sonday acople la jeringay lave suavemente con 30 ml de agua tibia o la cantidad

que le haya indicado su profesional de atencion médicay cierre (vuelva a tapar) la sonda o extension de la sonda.

Retire el émbolo de lajeringa.

Pellizque, pince o pliegue la sonda o extension de la sonda para detener el flujo de cualquier liquido. Abra (destape) la sonda

o extension de la sonday vuelva a conectar la jeringa*

Llene lajeringa con la cantidad recetada de férmulay libere (deje de pellizcar/despince/despliegue) la sonda o la extensién

de lasonda para dejar que la formula fluya por gravedad hasta el estémago.

Suba o baje la altura de la jeringa para aumentar o disminuir la velocidad de alimentacién.

**Si prefiere controlar el flujo de la formula, puede dejar el émbolo en la jeringa, extraer la formula y empujar lentamente la parte
superior del émbolo paraforzar laentrada de laférmula en la sonda.

Si esta indicado, ahada mas formula a la jeringa hasta que haya recibido toda la cantidad recetada y cierre (vuelva a tapar) la sonda
olaextensionde lasonda.

Una vez haya terminado de administrar la férmula, vuelva a meter el émbolo en la jeringa y extraiga 30 ml de agua tibia o la cantidad
que le haya indicado su profesional de atencion médica. Abra (destape) la sonda o extension de la sonday vuelva a conectar la
jeringay lave lasonda.

Desconecte la jeringa de la sonda o de la extension de la sonday cierre (vuelva a tapar) la sonda.

10. Limpie, lave y seque su equipo después de cada comida.
11. Sustituya las jeringas tal como le haya indicado su proveedor de atencién a domicilio.
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Como administrar la formula mediante sonda: GRAVEDAD

Suministros para alimentacion por gravedad:

[_| Deposito/bolsa de alimentacion [ Sonda (equipo de gravedad)

[ ] Formula [_] Soporte

[] Jeringade 60 ml* [ Agua (tibia) b
Instalacién:

1. Lavese bien las manos con jabony agua.

2. Limpie la parte superior del recipiente de la férmula con una toalla de papel limpia y himeda.

3. Mezcle bien la férmula agitandola o mezclandola segun le han indicado.

4. Llene el depdsito con mlo recipientes de férmulay cierre como le hayan indicado.

5. Cuelgue el depésito en el soporte a una distancia de, por lo menos, 18 pulgadas por encima del estomago.

6. Siestausando un depdsito prellenado, agitelo y conecte al equipo de gravedad seguin le hayan indicado y contintie desde este paso.

7. Abrala abrazadera en el regulador de caudal hasta que la formula fluya hacia el final del tubo aproximadamente % - % pulgada por

encima del conector para evitar derramar la formula en el foso del conector ENFit®.

[ee]

. Cierre laabrazadera en el regulador de flujo.

9. Aseglrese de que la cdmara de goteo esté aproximadamente llena hasta la mitad.

*O jeringa de tamano apropiado seguin le indique el profesional de atencion médica.
ENFit® es una marca registrada de GEDSA.

Coémo administrar la formula mediante sonda: GRAVEDAD

Comience a administrar la férmula por gravedad:

1

12.

Para administrar la formula, siéntese o acuéstese con la cabeza elevada a un angulo de 30 grados como minimo (aproximadamente

la altura de dos almohadas) y permanezca en esta posicion por 30 a 60 minutos luego de cada comida.

Abra (despince o destape) la sonda o la extension de la sonda.

Antes de empezar a administrar la formula, use la jeringa para lavar la sonda con 30 ml de agua tibia o la cantidad que le haya indicado
su profesional de atenciéon médica.

Conecte el extremo del tubo del equipo de gravedad a la sonda o extensién de la sonda (despince la sonda o la extension de la sonda,

. 15
si corresponde).

Abra la pinza del regulador de flujo para ajustar el caudal hasta gotaso ml por minuto.
O ajuste lentamente la pinza del rodillo hacia arriba o hacia abajo para aumentar o disminuir el flujo de férmula.
Cada comida debe durar aproximadamente minutos.

Después de administrar laféormula, cierre y desconecte el equipo de alimentacion.
Con lajeringa, lave de nuevo la sonda con 30 ml de agua tibia o la cantidad que le haya indicado su profesional de atencién médica.
Cierre (vuelva a pinzar o tapar) la sonda o la extensién de la sonda.

. Lave el depésito, el tuboy la jeringa con agua templada después de cada comiday déjelo secar.
. Siusauna bolsa prellenada de férmula, deséchela cuando esté vacia o no tarde mas de 48 horas después de iniciar la administracion

delaféormula.
Sustituya el depdsito del equipo de gravedad con los tubos y las jeringas tal como le haya indicado su proveedor de atencién a domicilio.
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Como administrar la formula mediante sonda: BOMBA

Suministros para la alimentaciéon por bomba:

[ Bomba [] Depésitoy sonda (conjunto de bomba)
| Formula [ Soporte o mochila para labomba
[ ] Jeringade 60ml* [ Agua (tibia)

Instalacion:

1. Lavese bien las manos con jabony agua.

2. Limpie la parte superior del recipiente de la férmula con una toalla de papel limpia y hiimeda.

3. Mezcle bien la férmula agitandola o mezclandola seglin le han indicado.

4 Viertalaférmulaen el depésito y cierre con una tapa. Para reducir el riesgo de contaminacién bacteriana, llene el depésito solo
con suficiente férmula para un maximo de 8 horas. Si esta usando férmula en polvo, llene el depdsito con suficiente férmula para
unmaximo de 4 horas.

5. Cuelgue el depdsito en el soporte por encima de la bomba o coléquelo de forma segura en el interior de la mochila.

6. Si esta usando una bolsa prellenada, agitela y conecte al conjunto de la bomba segtin le hayan indicado y contintie desde este paso.

7. Puesto que cada bomba es diferente, siga las instrucciones que le haya dado su profesional de atencién médica parainstalary
operar su bomba.

* O jeringa de tamano apropiado seguin le indique el profesional de atencion médica.

1

> w
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10.
11.
12.
13.

14.

Como administrar la formula mediante sonda;: BOMBA

Empiece a administrar la férmula mediante la bomba:

Para administrar la formula, siéntese o acuéstese con la cabeza elevada a un angulo de 30 grados como minimo (aproximadamente
la altura de dos almohadas) y permanezca en esta posicion por 30 a 60 minutos luego de cada comida.

Cargue labombay configure el caudal en la bomba como le hayan indicado en los ml recomendados por hora. ml/hora)
Abra (destape) la sonda o la extension de la sonda.

Antes de empezar a administrar la férmula, use la jeringa para lavar la sonda con 30 ml de agua tibia o la cantidad que le haya
indicado su profesional de atencion médica.

Conecte el extremo de los tubos del conjunto de labomba a la sonda o extension de la sonda.

Si corresponde, abra la pinza o la pinza del rodillo del tubo del conjunto de la bomba.

Ponga en marcha labomba para comenzar la infusion de la formula.

Si se necesita mas férmula para tiempos de infusién >8 horas, lave la bolsa y la sonda con agua tibia antes de anadir férmula fresca.
Rellene la bolsa de nuevo solo con suficiente férmula para un maximo de 8 horas, 4 horas si usa una férmula en polvo.

Después de administrar la férmula, desconecte el tubo del conjunto de la bomba de la sonda o de |a extension de la sonda.

Vuelva a tapar el extremo de los tubos con la tapa de plastico.

Conlajeringa, lave de nuevo la sonda con 30 ml de agua tibia o la cantidad que le haya indicado su profesional de atencién médica.
Cierre (tape) lasonda o la extension de la sonda.

No olvide lavar antes de volver a llenar el depdsito con férmula (al menos cada 8 horas).

Siusauna bolsa prellenada de formula, deséchela cuando esté vacia o no tarde mas de 48 horas después de iniciar la administracion
delaférmula.

Sustituya la bolsa, los tubos y las jeringas tal como le haya indicado su proveedor de atencién a domicilio.
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El agua forma parte de laférmula, pero a veces se necesita Cuando se administra agua y medicamentos, siga todos los pasos 4. Conunajeringade 20 ml o mas* extraiga la dosis correcta de

mas agua y medicamentos para mantener su cuerpo sano que se dan a continuacion: 'Tsdlclzamendto olagua}c parfalm‘:jro;iuur (Celn la Jerlngf. I|=|gur_a 2.
. rala sonda o la extension de la sonda y conecte la jeringa
y lasondafuncionando correctamente. Consulte las directrices sobre como lavar la sonda con agua ala sonda Figura 3 o la extensién de la sonda. Figura 4.

Su proveedor de atencion médica le dird cuanta agua solamente enla pagina 11. 5 E . teel I medi t | q
. . Empuje suavemente el aguay el medicamento en la sonda
o medicamento debe tomar. - - . .
1 NQ anada. medicamentos dlrectamentg a Ig férmula para Figura 3 0 la extensién de la sonda. Figura 4. ;
Triture los medicamentos en particulas finas o use ahmenftaqon Icgn s?nda},’salquq-ue se lo indique especificamente 4 Retirelaieringadel oo de b extension del .
. medicamentos liquidos cuando estén disponibles. su profesional de atencion médica. . Re |I|I'e ajlei"lnga ela soT ao e1a5e IZnsnon S_; sor|1 a -

Consulte con su enfermero(a), médico o farmacéutico 2 Evit | di tosd te la administracic yrefienelajeringa conalmenos 1o mideaguatiblao’a

para obtener instrucciones especificas sobre: - EVIte mezclar medicamentos durante la administracion. cantidad que le indique su profesional de atencion médica

Administre cada medicamento por separado. para lavar después del medicamento. Figura 2 Figura 3
B Comotriturar los medicamentos 3. Conunajeringa de20ml o.n}és*, lave la sqnda conalmenos 15ml 7. Repita cada uno de los pasos con cada medicamento,
] ) de agua tibia antes de administrar el medicamento (salvo que su lavando siempre la jeringa entre un medicamentoy otro.
B Con cuanta agua mezclar su medicamento profesional de atencién médica le
. . . indique otra cosa). 8. Lave una ultima vez con al menos 15 ml de agua tibia
B Quémedicamentos no se deben triturar No fuerce el lavado con agua. (salvo que su profesional de atencion médica le indique
) . ) i Sitiene dificultades para lavar otracosa).
B Los medicamentos que necesitan consideraciones la sonda, comuniquese con su
especiales cuando se administran a través de una sonda profesional de atencién médica. 9. Cierre (vuelva atapar) lasonda o la extensién de la sonda P
Figural. cuando haya terminado y vuelva a tapar el extremo de ;
lajeringa. 'S 2
*O jeringa de tamafo apropiado segtin le indique el profesional de atencién médica. Fi 4
ENFit®es una marcaregistrada de GEDSA. . Igura
Figural
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La boca

Conindependencia del tipo y la ubicacion de la sonda,

es importante mantener una buena salud oral. Se recomiendan
los siguientes pasos para mantener la boca lo mas limpia
posible. Siga cualquier otra instruccion especial de sus
profesionales de atencion médica.

Instrucciones especiales:

B Cepillese los dientes, las encias y la lengua al menos dos veces
al dia con un cepillo de cerdas blandas y pasta de dientes.

B Parahumedecerse la boca, use hisopos orales, trocitos de
hielo 0 goma de mascar sin azlicar.

B Refrésquese labocay el aliento con un enjuague bucal.

En el caso de los nifios, consulte con su profesional de
atencion médica.

B Parahumedecerse los labios, use balsamo labial o unacrema
hidratante con lanolina. Para prevenir grietas, evite lamerse
los labios.

B Informe a su profesional de atencién médica los sangrados
o cualquier cosainusual en la boca.

La nariz

Si esta siendo alimentado mediante sonda nasogastrica o
nasointestinal, la sonda que pasa por la nariz puede causar

un ligero dolor o es posible que note alguna mucosidad espesa
y crostosa en las fosas nasales.

Es importante cuidar de la nariz.

Siga estos pasos:
B Cambie todos los dias el esparadrapo que sujeta la sonda.

B Cuando vuelva a sujetarla con esparadrapo, déjela holgada
de forma que la sonda no frote contra las fosas nasales.

M Limpiese las fosas nasales al menos una vez al dia con
un paiio suave o bastoncillos de algodén humedecidos
en agua templada.

M Retire la costra de las fosas nasales con agua templada
y un bastoncillo de algodén.

B Aplique un balsamo labial o una crema hidratante
con lanolina en los bordes internos de las fosas nasales.

B Apligue un balsamo labial o una crema hidratante
con lanolina en los bordes internos de las fosas nasales.

B Notifigue cualquier enrojecimiento, sangrado o
entumecimiento a su profesional de atencion médica.

La zona de la sonda NOTAS:

Si tiene una sonda de gastrostomia o yeyunostomia,

cuidar la piel alrededor de la sonda es muy importante.

Siga estos pasos:

Lavese bien las manos con jabony agua.

Retire el apdsito y el esparadrapo antiguo, con cuidado

para no mover la sonda.

Limpie la piel alrededor de la sonda todos los dias con agua
y jabdn, seguin le haya indicado su profesional de

atencion médica.

Para eliminar cualquier costra alrededor de la zona

de la sonda, use bastoncillos de algodén humedecidos
en agua templada.

Revise la zona de la sonda cada dia en busca de signos de

enrojecimiento, dolor, hinchazén o drenaje inusual. Informe
cualquier signo o sintoma’ inusual a su profesional de

atenciéon médica.

Seque bien la piel alrededor del sitio de la sonda. Las zonas

de gastrostomia o yeyunostomia cicatrizadas normalmente
no necesitan un apésito especial. Si le han dicho que se
coloque un apdsito, siga las instrucciones de su profesional
de atencién médica.
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Esperamos que su programa de alimentacién por sonda en casa no dé ninglin problema. Si tiene un problema, asegurese de hablar
con su profesional de atencién médica. Aqui presentamos una breve descripcion de algunos problemas comunes, sus posibles
causas y algunas medidas que puede tomar para prevenirlos.

Estrenimiento

Durante la alimentacién con sonda, las defecaciones pueden ser menos frecuentes de lo normal debido a la falta de agua,
falta de fibraen laférmula o alainactividad. El estrefimiento, lo que significa dificultad para expulsar las heces y defecaciones
muy poco frecuentes, puede ocurrir a veces en un programa de alimentacion por sonda en casa.

Probables causas:

B No se esta dando suficiente agua con las comidas

W Ausencia de fibra o no hay suficiente fibra en la férmula

M Incapaz de moverse o de realizar suficiente actividad fisica
M Efectos secundarios de los medicamentos

Directrices importantes:

Proporcione agua adicional a través de la sonda tal como le haya indicado su profesional de atencién médica.

Consulte con su dietista, nutricionista o médico para ver si debe cambiar a unaférmula que contenga una cantidad adecuada
defibra.

Si esta permitido y puede hacerlo, aumente su actividad fisica.

Pida a su profesional de atencion médica que revise sus medicamentos para ver si alguno de ellos podria causar estrefimiento
o hable sobre un régimen intestinal.

Diarrea
La diarrea (heces acuosas o sueltas y frecuentes) a veces puede ocurrir en un programa de alimentacion por sonda en casa.

Probables causas:
M Efectos secundarios de los medicamentos M Laférmula se estd administrando demasiado rapido con jeringa o por gravedad

M Laférmula estd demasiado fria M Laformula estd en mal estado o contaminada con bacterias

M Lavelocidad de labomba es demasiado alta M Intolerancia alaférmula

M Ausencia de fibra o no hay suficiente fibra
enlaférmula 23

Directrices importantes:
Puesto que las emociones pueden afectar a la digestion, intente relajarse durante la comida.
Saque laférmula del refrigerador al menos 30 minutos antes de administrarla, dejando que alcance la temperatura ambiente.

Lavese bien las manos con jabon y aguay limpie la parte superior del recipiente de féormula con una toallita de papel limpia himeda
antes de manejar laférmulay la sonda.

Laférmulasin abrir se debe almacenar en un lugar frioy seco.

Los recipientes de férmula abiertos se deben volver a cerrar o tapar herméticamente y guardarlos en el refrigerador durante un
periodo maximo de 24 horas.

Deseche la férmula que esté abiertay lleve en el refrigerador mas de 24 horas.
No exceda el tiempo de infusidon recomendado.

Sustituya el depdsito y la sonda tal como le haya indicado su proveedor de atenciéon a domicilio.
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Alimentacion por sonda en casa: problemas y soluciones

Comuniquese con su profesional de atenciéon médica:
— Para consejo sobre como reducir la velocidad de alimentacion
— Sobre como cambiar a una férmula que contenga fibra o una cantidad mayor de fibra
— Para hablar sobre como cambiar a una férmula especial con ingredientes que sean mas faciles de digerir y absorber
— Para hablar sobre los medicamentos que pueden contribuir a la diarrea

Malestar estomacal

Una sensacién molesta de nduseas, distensién abdominal o dolor por gases a veces puede ser consecuencia de la alimentacién
por sonda en casa. En ocasiones, también se puede presentar eructos y vémitos.

Probables causas:

M Se estd administrando la féormula demasiado rapido

B Laférmula esta demasiado fria

B Laférmula se dejo abierta a temperatura ambiente o en la bolsa durante demasiado tiempo
B Laférmula estd demasiado concentrada

B Se administré demasiada férmula en un periodo corto de tiempo

M Estabatumbado plano durante o se tumbé plano inmediatamente después de recibir la comida
B Estrenimiento

B Efecto secundario de los medicamentos

M Ejercicio orealizaciéon de demasiada actividad fisica después de una comida

M Intoleranciaalaférmula

Alimentacion por sonda en casa: problemas y soluciones

Directrices importantes:
Pida consejo a su proveedor de atencion médica sobre como reducir la velocidad de alimentacion.

Saque laférmula del refrigerador al menos 30 minutos antes de administrarla, dejando que alcance la temperatura ambiente.
Aseglrese de seguir las instrucciones para la cantidad recetada de férmula y/o la velocidad de administracién correcta.

No deje la férmula demasiado tiempo a temperatura ambiente ni la cuelgue durante mas tiempo del recomendado.

No se tumbe plano durante niinmediatamente después de una comida. Siéntese o acuéstese en un dngulo de 30 grados
(aproximadamente la altura de dos almohadas) y permanezca en esta posicion por 30 a 60 minutos luego de cada alimentacion.

Sise loindica su profesional de atencién médica, revise el residuo estomacal antes de reiniciar la siguiente comida. No empiece
administrar la férmula si el residuo es superior a onzas liquidas o ml.

Pidale a su profesional de la salud que reevalte la formula. Es posible que necesite cambiar a una férmula que tenga mas calorias
en menos volumen o a una férmula especial que contenga ingredientes mas faciles de digerir y absorber.

Revise los medicamentos o el régimen intestinal con su proveedor de atencién médica.

25
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Deshidratacion

Es posible que esté recibiendo una cantidad insuficiente de liquido o que esté perdiendo demasiado liquido.

Probables causas:
B Laférmula estd demasiado concentrada

M Diarreafrecuente

M Fiebre prolongada

B No estad tomando suficiente agua antes o después de las comidas
B Laheridaesta drenando cantidades grandes de liquido

B Transpiraciénintensa

B Aumento de las secreciones (tales como salivacion)

Directrices importantes:
Tome la cantidad de agua que le hayan indicado todos los dias antes y después de la administracién de la férmula.

Si presenta fiebre, diarrea, drenaje excesivo de la herida o sudoracion intensa, consulte con su profesional de atencién médica
para determinar cuanta agua mas necesita.

Sobrecarga de liquidos

Es posible que esté recibiendo una cantidad excesiva de liquido o que esté reteniendo demasiado liquido.

Probables causas:
M Estatomando demasiada agua antes o después de las comidas

M Lavelocidad de administracion de la comida es demasiado alta
B Elvolumen de liquido es demasiado alto porque la férmula esta diluida
27
Directrices importantes:
Consulte con su profesional de atencién médica para determinar si debe disminuir la cantidad de agua que toma antes
o después de las comidas.

Use el volumeny la concentracién recetada de la formula.
No diluya la férmula con agua salvo que su profesional de atencion médica se lo pida.

Pidale a su profesional de la salud que reevaltie su formula. Es posible que necesite cambiar a una férmula que tenga
mas calorias en menos volumen.
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Aspiracion

La aspiracion se refiere a la entrada de la férmula en los pulmones y normalmente provoca tos, nduseas y dificultad respiratoria.
Consulte de inmediato con su profesional de atencién médica si desarrolla estos sintomas.

Probables causas:

B Colocaciénincorrectade lasonda

B Reflujo de laférmula o se hainhalado en los pulmones

M Estatumbado plano durante la administracién de la comida

Directrices importantes:

Compruebe que la sonda esta correctamente colocada (consulte la pagina 10).

Siéntese o acuéstese en un angulo de 30 grados (aproximadamente la altura de dos almohadas) durante la administracion
delaférmula.

Manténgase sentado, de pie o caminando durante al menos 30 a 60 minutos después de la comida.

Si estd administrando laférmula en la noche, use dos o tres almohadas para subir la cabeza o coloque bloques de madera en el piso
para subir el cabecero de lacama.

Si siente distensién abdominal, se siente lleno o ha estado vomitando, no comience a administrar la formula.

Consulte de inmediato con su profesional de atencion médica si desarrolla estos sintomas. Si se lo indica su profesional de atencion
médica, revise el residuo estomacal (gastrico) antes de reiniciar la siguiente comida.

No empiece administrar laférmula si el residuo es superior a onzas liquidas o ml.

Sonda obstruida

Probables causas:

B Sondadobladaoretorcida

B Medicacion o férmula seca que esta bloqueando la sonda
B Lavadoinadecuadooirregular

Directrices importantes:
Compruebe para asegurarse de que la sonda no esta retorcida ni doblada. 29

Lave lasonda antes y después de cada comida con al menos 30 ml de agua tibia o la cantidad que le indique su profesional
de atencién médica.

Cuando tome medicamentos, disuélvalos bien en agua templada antes de administrarlos por la sonda (consulte la pagina 18).

Lave lasonda con al menos 15 ml de agua tibia antes y después de administrar los medicamentos o la cantidad que le indique
su profesional de atencion médica.

Silasonda esta bloqueada, no intente quitar la obstruccion usted mismo. Consulte con su profesional de atencién médica
las instrucciones sobre como proceder.
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Pedidos de alimentaciéon con sonda

Nombre de laférmula

Calorias totales/dia

Volumen total/dia mlo ndmero de envases
o ml por comiday comidas al dia

Si recibe alimentacion por bomba:
Velocidad de labomba = ml por hora

Si recibe alimentacién con jeringa/por gravedad:

ml por comiday comidas por dia a las siguientes horas:
Lavado de lasonda:
con ml de agua tibia antes y después de cada comida, O cada horas

O alas siguientes horas:

Cantidad total de agua necesaria para satisfacer las necesidades de hidratacion:

ml por dia

Informacion de suministro:

Nombre de laférmula

Tipo de sonda

Tamaiio de la sonda (longitud o tamano francés)

Fabricante de lasonda

Tipo de depésito (jeringa, bolsa por gravedad, bolsa de bomba, etc.)
33

Fabricante del deposito

Cambiar depésito cada (horas odias)

Tipo de tubo necesario para acoplar a depdsito

Cambiar tubo cada (horasodias)

Marcadelabomba

Fabricante de labomba

Numero de serie de labomba

Para padres o cuidadores de lactantes y nifios: La Food and Drug Administration, FDA de EE. UU. esta advirtiendo a proveedores de atencién médica, padres y
cuidadores de ninos que reciben alimentacion enteral que existe el riesgo de estrangulacion por el uso de los equipos de administracion de alimentacion por
sonda. En la medida de lo posible, evite dejar la sonda del equipo de alimentacion donde los lactantes o nifios puedan enredarse. Hable con el proveedor de
atencién médica de su hijo los pasos que puede tomar para evitar el riesgo de que se enrolle la sonda alrededor del cuello de su hijo. Para obtener mas
informacion, visite el sitio web de la FDA https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/potential-risk-strangulation-children-who-use-enteral-

feeding-delivery-sets




Avanos
www.Tubefed.com

Caring Bridge
www.CaringBridge.org

Feeding Matters
www.feedingmatters.org

FreeArm
www.freearmcare.com

Nestlé Health Science
www.myTubeFeeding.com

The Oley Foundation
www.Oley.org

Tubie Friends
www.tubiefriends.com

U Deliver Medical
www.udelivermedical.com

NOTAS:

Médico

Teléfono Correo electrénico

Contacto en caso de emergencia

Teléfono Correo electrénico

Agencia de atencion a domicilio

Teléfono Correo electrénico

Enfermera(o) de cuidado a domicilio/Dietética(o)

Teléfono Correo electrénico

Compaiiia de suministros/equipo

Teléfono Correo electrénico
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